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GYM	DOUCE	
REORT	MUSCULAIRE	

STRETCHING	

	 PILATES/PILATES	YOGA	/	
	 	 	 COURS	DE	GASQUET	

Heures/semaine			En	1X				En	3X					En	10X	
	
45	mn																								344€.					117€.								38€	
	
1	heure.																				456€.					154€.								49€	
	
	

	 Heures/semaine							En	1X				En	3X					En	10X	
	
45		mn																												393€.						133€.							43€	
	
1	heure.																									506€.					172€.								53€	
	
	
	

FRAIS	D’INSCRIPTION	ET	DE	DOSSIER		
	20€	POUR	UNE	PERSONNE	–	35€	POUR	UN	COUPLE	

	
	
	

	
COURS	PARTICULIERS	

	

	
YOGA	PRÉ	ET	POSTNATAL	

RÉDUCTIONS	
Pour	1	personne		

Pour	1	cours	semaine	
	
	

Au	studio	ou	en	visio	
Sur	demande	

	
1	heure	:	50€	

	
Cours	à	l’unité	:																		18€		
	
Carte	5	cours	:																					80€	
	
Carte	10	cours	:																160€	
	
Carte	valable	5	mois	
	
Cours	à	partir	de	3	personnes	
	
Inscriptions	par	mail	ou	par	
sms	
	
	
	

	
2	cours	verts																																			-20%	
	
2	cours	violets																																	-10%	
	
1	cours	violet	+	1	cours	vert.							-10%	
	
2	cours	violets	+	1	cours	vert							-15%	
	
2	cours	verts	+	1	cours	violet				-	21%	
Et	+	
	
-3%	à	partir	de	la	2ème	inscription	
(Sur	le	2ème	cours	par	foyer)	
	

	 	 	
	

APPLICABLES POUR UNE 
PERSONNE POUR UN 
COURS PAR SEMAINE 

 

 


