2025
2026

PLANNING

®

En fonction du nombre d’inscription,
je me réserve la possibilité de modifier les horaires ou d’annuler les cours a tout moment.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

9h30-10h30
Gym Douce

15h30 - 16h30
Gym Douce

18h45 - 19h30
Renfort/stretching
En altemance

19h35-20h20
Renfort
musculaire

20h20-21h05
Stretching




